/= 
ค น ต า บ อ ด ค ื อ ใคร ? 


- 1 ๕ 63 %“ 
ค น ท ิ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร อ ง ท า ง ก า ร ม อ ง เห ็ น โด ย แพ ท ์ 


จ ะ เป ็ น ค น ป ร ะ เม ิ น ว ่ า ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ห ร ื อ ไม ่ 





ณ ส ๑ 2 
ค น ต า บ อ ด ม ี ท ั ้ ง ห ม ด 2 ป ร ะ เภ ท 


= ี % . '=: = ร | 1 
1. ต า บ อ ด ส น ท (5 ธ บ ท ส ) ค อ บ ุ ค ค ล ท พ อ เห น แส ง เง า ห ร ื อ ไม ่ 


ร 
เห น เล ย 





๑ 
๑ 9 


ค น ต า บ อ ด ม ี ท ั ง ห ม ด 2 ป ร ะ เภ ท (ต ่ อ ) 


(| ๐ / ๕ 63 
2. ส า ย ต า เล ื อ น ร า ง ([.0 พ จ 0 ๓) ค ื อ บ ุ ค ค ล ท ิ ย ั ง พ อ ม อ ง เห ็ น 
1 ๆ แ 1 < 1 ๓ ๑ = % =% = 
อ ย ู ่ บ ้ า ง แต ่ จ ะ ไม ่ เท ี ย บ เท ่ า ก ั บ บ ุ ค ค ล ป ก ต ิ ท ั ว ๆ ซึ ง ไป ม ถา น 
' ๕ 63 ' 
ส า ย ต า แค บ ก ว า 30 อ ง ค า แล ะ ก า ร ม อ ง เห ็ น ค ื อ 20 ส ว น 
400 ฟุ ต (20/400) 


ง. 


ส า เห ต ุ เก ิ ด จ า ก อ ะ ไร 


1. อ ู บ ั ต ิ เห ต ุ 


2. โ ร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ ต ่ 





อ ํ 


3. ก ร ร ม พ ั น ธ์ 


๑ จ ร 





จ อ ป ร ะ ส า ท ต า เส ื ่ อ ม 


» เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง จ ุ ด ก ล า ง ร ั บ ภา พ ขอ ง จ อ ป ร ะ ส า ท 
๕ ผู - ผู ร - ๑ 7 27 
ต า เป ็ น ส ่ ว น ท ี ไว ต ่ อ ก า ร ม อ ง เห ็ น ภา พ ม า ก ท ี ส ุ ด ม ั ก พ บ ใจ ผู ้ 


ส ู ง อ า ขุ ช่ ว ง ว ั ย 65 ป ี ขึ ้ น ไป 











๑ 9% ๕ 

ต อ ห น 

») ม ี ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ เก ิ ด ขึ ื นที ขั ว ป ร ะ ส า ท ต า ม ี ผล ท ํ า ให ้ 
ล า น ส า ย ต า เส ี ย แล ะ แค บ ล ง เร ื อ ย ๆ จ น ถึ ง ม ี ด ล ง ใน 


ท ิ ส ุ ด 








ต ั อ ก ร ะ จ ก 

) ค ื อ ภา ว ะ ท ี ่ ก ร ะ จ ก ต า ห ร ื อ เล น ส ์ ต า ขุ ่ น ท ํ า ให ้ แส ง ไม ่ 
ส า ม า ร ถ ผ ่ า น เข ้ า ไป ใน ต า ได ้ ต า ม ป ก ต ิ ท ํ า ให ้ ต า ม ั ว 
ม า ก ห ร ื อ น ้ อ ย ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ต ้ อ ก ร ะ จ า ก ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา 
โด ย ก า ร ผ่ า ต ั ด ได ้ 








โร ค เบ า ห ว า น 


๐ ๕ 9๑» ฆ ฯ 1 1 ฆ ฯ 

» เป ็ น โร ค แท ร ก ซ้ อ น ท ี ค ว บ ค ุ ม ไม ่ อ ย ู ่ จ น ล ู ก ล า ม ไป ท ี ต า 
๐ ๑ ๑ ๐ ๕ 9 ๑» = 
ท ํ า ให ้ ต า ม ั ว เห ็ น ภา พ ซ้ อ น ม อ ง ภา พ แค บ ล ง ห ร ื อ 


1 ๐ 
อ า จ ม อ ง ไม ่ เห ็ น เล ย 














๑ 2 ๕ 6 


ง ั ญ ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ง ค น ต า บ อ ด ค ื อ 


») ไม ้ เท ้ า ขา ว 





อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


2 
๒ 9 ๑ ่ 221 





อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น (ต ่ อ ) 





อ ุ ป ก ร ณ์ ท ี ใช ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น (ต ่ อ ) 


า ว 





อ ั ก ษ ร เบ ร ล ล ์ ค ื อ 


เป ็ น อ ั ก ษ ร ส ํ า ห ร ั บ ค น ต า บ อ ด ท ี ่ ใช ้ ใน ก า ร ส ื ่ อ ส า ร โด ย 
ก า ร ส ั ม ผ ั ส ด ้ ว ย ป ล า ย น ิ ว ม ื อ ซึ ่ ง เก ิ ด จ า ก ก า ร น ํ า จ ุ ด น ู น 
เล ็ ก จ ํ า น ว น 6 จ ุ ด ม า จ ั ด เร ี ย ง ส ล ั บ ต ํ า แห น ่ ง ก ั น ไป ม า 
อย ู ่ ใน แน ว ต ั ้ ง 2 แถว แถว ล ะ 3 จ ุ ด ซึ ่ ง เร ี ย ก ว ่ า 


“เบ ร ล ล ์ เซ ล ” 0 0 
0 0 
0 0 





ว ิ ธิ ก า ร อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ 





ก า ร ใช ้ ป ร ะ ส า ท ส ั ม ผ ั ส 


1. ส า ย ต า บ า ง ส ่ ว น ท ี เห ล ื อ อ ย ู ่ 
2. ห ู 
3 ก า ร ด ม ก ล ิ น 


4 ก า ร ซิ ม ร ส 


5. ก า ร ส ั ม ผ ั ส 





ก า ร เด ิ น ท า ง ขอ ง ค น ต า บ อ ด 


ม ท ั ง ห ม ด 4 ป ร ะ เภ ท 


= ฆ ป ข ข ๐ 
» 1. ก า ร เค น ท า ง ก บ ผู น า ท า ง 

=% ข ข ข 
» 2. ก า ร เค ดิ น ท า ง ด ้ ว ย ไม ้ เท ้ า ขา ว 
» 3. ก า ร เด้ น ท า ง ก ั บ ส ุ น ั ขน ํ า ท า ง 


=% ๓ = 4 =% ๕ 
» 4. ก า ร เค ด น ท า ง ก บ อ เล ก ท ร อ น ก ส 





ก า ร บ อ ก ท ิ ศ ท า ง 





ก า ร บ อ ก ท ิ ศ ท า ง 





ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ค น ต า บ อ ด เบ ื อ ง ต ้ น 


) ก า ร เด ิ น ท า ง ก ั บ ผู ้ น ํ า ท า ง 
») 1. ก า ร ท ั ก ท า ย 

) 2. ก า ร ให ้ ส ั ญ ญ า ณ 

» 3. ล ั ก ษ ณ ะ ก า ร จ ั บ แข น 


» 4. ต ํ า แห น ่ ง ก า ร ย ื น ขอ ง ผู ้ น ํ า ท า ง แล ะ ค น ต า บ อ ด 





ภา พ ป ร ะ ก อ บ 





ก า ร เด ิ น ขึ น - ล ง บ ั น ได 


» 1. เม ื อ ถึ ง บ ั น ได ผู ้ น ํ า ท า ง ห ย ุ ด ต ร ง เช ิ ง บ ั น ได 
» 2. เม ื อ พ ร ้ อ ม ผู ้ น ํ า ท า ง ก ้ า ว ขืน - ล ง บ ั น ได ก ่ อ น ห น ึ ่ ง ขั น 
เส ม อ 


» 3. ก ่ อ น ถึ ง ขั น บ ั น ได ส ุ ด ท ้ า ย ผู ้ น ํ า ท า ง ห ย ุ ด แล ้ ว บ อ ก 


ค น ต า บ อ ด 





ะ ก อ บ 


ภา พ ป ร 





๕ ๒ - ๑ ๐ จ ฉั 
ก า ร น ง เก า อ 
» 1. ผู ้ น ํ า ท า ง พ า ค น ต า บ อ ด ไป ด ้ า น ห ล ั ง พ น ั ก พ ิ ง 
» 2. ผู ้ น ํ 
พ ิ ง 
) 3. เม ื ่ อ ค น ต า บ อ ด เอ า ม ื อ จ ั บ พ น ั ก พ ิ ง ค น ต า บ อ ด จ ะ 


า ท า ง จ ั บ ม ื อ ท ี ค น ต า บ อ ด จ ั บ แข น ไป แต ะ ท ี พ น ั ก 


ส ํ า ร ว จ ท ี เก ้ า อ ี แล ้ ว น ั ง ล ง 





ภา พ ป ร ะ ก อ บ 





ก า ร ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


ค น ต า บ อ ด ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น เอ ง ได ้ เช ่ น 
24 “ ๑ % ๐ ๓ ป ขี 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห ร อ า บ น ํ า แป ร ง ฟั น ซั ก ผ้า ท ํ า ก ั บ ข้ า ว 
ข ข ร (|, 1 ม ข ๑ 
ก ว า ด บ ้ า น ถู บ ้ า น เป ็ น ต ้ น แต ่ บ า ง ค ร ั ง อ า จ จ ะ ต ้ อ ง อ ธิ บ า ย 
ต ํ า แห น ่ ง ขอ ง ส ิ ง ขอ ง ต ่ า ง ๆ ใน ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ท ี ่ ไม ่ ค ุ ้ น เค ย 
น่ ๐ ป ข ข ๕ ฆ 
เช น ต ํ า แห น ่ ง ขอ ง จ า น ข้ า ว ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม โร ง แร ม เป ็ น ต ้ น 





เจ ต ค ต ิ โด ย ท ั ว ไป ขอ ง ส ั ง ค ม ท ี ่ ม ี ต ่ อ ค น 
พ ิ ก า ร ท า ง ก า ร เห ็ น 


เซ 9 ๑ 9. = ฆ ๑ แ 
» เป ็ น ค น ป ่ ว ย ค น ไข ้ ห ร ื อ ผู ้ อ ่ อ น แอ 


» ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ห ร ื อ ศั ก ย ภา พ ด ้ อ ย ก ว ่ า เม ื อ เท ี ย บ ก ั บ 
บ ู ค ค ล ท ั ว ไป 


» ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ พ ิ เศ ษ พ ร ส ว ร ร ค ์ ห ร ื อ ส ิ ง ท ี ธร ร ม ชา ต ิ 
ม อ บ ให ้ 


พ 


๑ 


บ ง /[0(0) ต อ น ม ี น ํ า ใจ 


) | ท ไฟ ว ร :/ / เ ห พ พ ม พ. ห อ น ใน 06.6 อ ทา / พ ล 1 ฮู ท %= อ ว ง ทา 286!7 
| 7 เม 





ห น ่ ว ย ง า น ท ี เก ี ย ว ข้ อ ง 
» 1. ส ม า ค ม ค น ต า บ อ ด แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 


85/1-3 ซ . บ ุ ญ อ ย ู ่ ถ . ค ิ น แด ง แข ว ง ส า ม เส น ใน เข ต พ ญา ไท 
ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร 10400 โท ร ศั พ ท ์ 02-246-3835 


=% =% % ม 
» 2. ม ู ล น ี ธิ ค อ ล ฟิ ล ด ์ เพ อ ค น ต า บ อ ด 
= =% < ์ 
1424/268 ซ . โร ง เร ี ย น ค ร ุ ณ พ ิ ท ย า ป ร ะ ชา ส ง เค ร า ะ ห ์ 


แข ว ง ด น แด ง เข ต ค ื น แด ง ก ร ุ ง เท พ ม ห า น ค ร 10400 


โท ร ศั พ ท ์ 02-275-3104, 02-276-1411 


๓ 


๕ ๓ ๑ 
» 3. ศู น ย พ ฒ น า ส ม ร ร ถ ภ า พ ค น ต า บ อ ด น น ท 


จ 


3 ง 


78 /2 ห ม ู ่ 1 ซ . ต ิ ว า น น ท ์ ป า ก เก ร ็ ด 1 ถ . ต ิ ว า น น 
ต . บ า ง ต ล า ด อ . ป า ก เก ร ็ ด จ . น น ท บ ุ ร ี 11120 
โท ร ศั พ ท ์ 02-583-7327 0-2583-2534 

? 4. ศู น ย ์ ฝึก อ า ชี พ ห ญิ ง ต า บ อ ด ส า ม พ ร า น 
42/126 ห ม ู ่ 5 ต . ไ ร ้ ขิ ง อ . ส า ม พ ร า น จ . น ค ร ป ฐ ม 73210 


โท ร ศั พ ท ์ 0-2429-0856 ., 0-2812-6246 


พ ้ อ. 


